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Recuerda que hay más 
de 300.000 personas 
que viven asfixiadas 
en la selva amazónica 
peruana debido a 
nuestro estilo de vida.

Tu objetivo será 
sensibilizar en tu barrio, 
a tus vecinos, amigos, 
familiares, etc… sobre 
la explotación de 
recursos naturales y las 
injusticias que soportan 
esos pueblos indígenas 
por nuestros hábitos de 
consumo desenfrenado.

¿Estás
preparado?

¡Bienvenido a tu kit 
de sensibilización!



No podemos vivir 
con más de lo que 
necesitamos.

#asfixia

Informe sobre el consumo de 
petróleo, madera y oro

por habitante en España y sus 
consecuencias en la Selva 

Amazónica

No podemos vivir con más de lo que necesitamos.

#asfixia280 L de combustible  I  84 € en cosméticos  I  1 móvil cada 9 meses 
50 Kg de envases  I  270 € en joyería  I  170 Kg de papel y cartón

Nuestros hábitos de vida asfixian hoy a más de 300.000 personas en la selva amazónica peruana.

Descubre más en

y acepta el reto de vivir con menos

asfixia.org

El 70%
está invadida por 
la prospección de 
hidrocarburos.

+10.000.000
de hectáreas 
están afectadas 
por actividades de 
minería ilegal.

de la superficie sufre la explotación de recursos madereros.

El 90%

@asfixiaORG
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Por vivir sólo con lo que 
realmente necesitas.

Gracias

Informe de consumo por habitante 
en España y las consecuencias en 
la selva amazónica
Tu punto de apoyo. 

Aquí encontrarás toda la información que 
necesitáis saber tú y los tuyos sobre la 
parte de explotación e injusticia en la selva 
amazónica que asumimos cada habitante en 
España debido a de nuestro estilo de vida de 
consumo desenfrenado.

¡El primer paso para saber lo que tenemos 
que cambiar!

Informes de explotación de 
recursos naturales en la selva 
amazónica peruana
Conoce el problema.

Nuestro estilo de vida está provocando la 
sobre-explotación de recursos naturales 
en la selva amazónica, una situación que 
perjudica directamente a la población 
indígena de la zona.

¡Sé la voz de los pueblos indígenas olvidados!

Póster sensibilizador DIN A2
Aumenta la visibilidad del mensaje.

La función del poster es muy sencilla: 
compártelo con los comercios, centros 
educativos, universidades, cafeterías…  
cercanas a tu hogar y así lograrás  
sensibilizar a mucha más gente sobre este 
problema, que al fin y al cabo, es de todos. 

¡Haz que se entere todo el mundo!

Tríptico de sensibilización
Cualquier ocasión es una buena oportunidad.

¿Has conocido a alguien de forma inesperada y 
le interesaría colaborar? El tríptico, además de  
explicar la situación de expolio y las injusticias 
que soporta la población indígena, invita al 
lector a sumarse al #retoasfixia, permitiéndole 
compartir el mensaje con todos sus amigos y 
familiares a través de su perfil de Facebook.

¡Cuantos más seamos, antes conseguiremos 
liberarles de la asfixia!
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EXPLOTACIÓN
DE RECURSOSNATURALES Y MATERIAS PRIMASE N L A S M I S I O N E S D O M I N I C A S

Madera

No podemos vivir con más de lo que necesitamos.
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No podemos vivir 
con más de lo que 
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