
No podemos vivir con más
de lo que necesitamos
La explotación
en números

Nuestros hábitos están 
asfixiando la vida de 
mucha gente

Entra en asfixia.org

En las últimas tres décadas, nuestro estilo de vida 
ha hecho desaparecer el 18% de selva amazónica.

En España hay más de 46.000.000 de personas, 
y cada una de ellas asume, de promedio, el 
equivalente a estos recursos:

El ciclo de consumo desmedido en el que vivimos 
provoca la asfixia de las personas que viven en la 
selva amazónica peruana.

Y participa en el #retoasfixia

Apoyarás a los misioneros de Selvas Amazónicas, 
permitiendo que los más desfavorecidos sigan 
beneficiándose de los proyectos de salud, 
educación, alimentación y pastoral.

Conocerás más formas de consumo sostenible a 
través de las dinámicas y retos desarrollados en 
el perfil oficial de asfixia.org en Facebook.

La persona que consiga completar todos los retos 
con éxito e involucre a más gente en la causa, 
tendrá la oportunidad de vivir la experiencia 
misionera en la selva amazónica peruana.

Combustible I 280 L persona/año

Cosméticos I 84 € persona/año

Envases plásticos I 50 kg persona/año

Móviles I renovación cada 9 meses

Joyería I 270 € hogar/año

Papel y cartón I 170 kg persona/añodebido a la 
contaminación 
proveniente de 
estas actividades

En poblaciones 
como Madre de 
Dios se llegó a 
encontrar que 
el 78% de las 

personas adultas 
contenía niveles de

veces más de 
lo permitido 
por la OMS

mercurio
2,7

En la selva 
amazónica 

peruana viven 1.800
comunidades

indígenas
+300.000
habitantes

afectan
directamente
al de la población

indígena de la selva 
amazónica peruana

La minería ilegal,
la explotación de

recursos madereros 
y la prospección 

masiva de 
hidrocarburos

A esto habría que añadir el daño que se 
le está haciendo a los más jóvenes:

1 de cada
2 niños

4 de cada 
10 niños

sufre 
desnutrición 
crónica

no puede ir a la 
escuela debido a la 
desaparición de su 
entorno vital y de 
los recursos que les 
permiten desarrollarse

Sólo tú
puedes
liberarles
de la asfixia

67%

5,8 L 3,8 +12,5
toneladas 
de tierra 

contaminada 
por habitante

en España

árboles 
al año

por habitante
en España

petróleo 
al año 

por habitante
en España

¡Participa en el

y vive la experiencia 
misionera en la selva 
amazónica peruana!

#retoasfixia

¡Únete al #retoasfixia!


